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Kudus – Rumah Tahanan Negara (Rutan) Kelas IIB Kudus bekerja sama dengan
Puskesmas Wergu melaksanakan kegiatan Pos Pembinaan Terpadu Penyakit
Tidak Menular (POSBINDU PTM) untuk pegawai dan warga binaan



pemasyarakatan, Jum’at (29/11).

Kegiatan ini bertujuan untuk mendeteksi faktor risiko penyakit tidak menular oleh
masyarakat sedini mungkin, terselenggaranya penanganan faktor risiko penyakit
tidak menular oleh masyarakat sedini mungkin, serta terselenggaranya kegiatan
pemantauan faktor risiko penyakit tidak menular oleh masyarakat sebaik mungkin.

Penyakit Tidak Menular (PTM) atau biasa juga disebut sebagai penyakit
degenerative, menjadi salah satu masalah kesehatan masyarakat karena tingkat
morbiditas dan mortalitas yang tinggi secara global, merupakan jenis penyakit
yang tak bisa ditularkan oleh penderita ke orang lain, jenis penyakit ini
berkembang secara perlahan dan terjadi dalam jangka waktu yang panjang.

Anda Tuning selaku Kepala Rutan Kudus menjelaskan deteksi dini ini berguna
untuk mengetahui sedini mungkin adanya kemungkinan seseorang terkena
Penyakit Tidak Menular atau memiliki faktor risiko dan secara dini faktor risiko
yang ditemukan akan segera merujuk ke fasilitas pelayanan kesehatan.

Kegiatan berkala ini merupakan salah satu langkah penting untuk memastikan
bahwa pegawai bertugas di Rutan selalu terpantau kesehatannya sehingga siap
melaksanakan tugas dengan baik, dan Warga Binaan selalu dalam keadaan
sehat sehingga dapat mengikuti kegiatan pembinaan. Kegiatan ini juga
merupakan bentuk perhatian terhadap kesehatan dan kesejahteraan warga
binaan, sesuai dengan ketentuan Undang-undang No 22 Tahun 2022.


